Ambito de formacién
socioemocional

de educacion integral
en sexualidad y género

CUADERNO DE TRABAJO
Manual para Maestros

Taller 2

EDUCACION




Directorio

Leticia Ramirez Amaya
Secretaria de Educacioén Publica

Juan Pablo Arroyo Ortiz
Subsecretario de Educacion Media Superior

Adriana Olvera Lépez
Coordinadora Sectorial de Fortalecimiento Académico

José Alberto Fuentes Rosales
Director en Programas de Formacion y Desarrollo Profesional de Personal
Docente

Maria Concepcion Ruiz Pérez
Subdirectora de Desarrollo Académico



PrESEONEACION ...t eeeeeeeeeeeeeesteeeeeeessssasesesssssssessessssaessasssssneassans 4

Metadeaprendizaje.......... it 6
Metas @SPeCifiCas. ... e s nnaeaaees 7
1. ASPECTO BIOLOGICO DE LA SEXUALIDAD .........c.ooiieeeereeereeceeeeeeeesesesssssenens N
2. ASPECTO PSICOLOGICO Y DIVERSIDAD SEXUAL........coooeierreeererererencnennans 18
3.ASPECTO SOCIOCULTURALDELA SEXUALIDAD........cccceeeeiiiiiiiirriinreennaennnnennne 32
Secciondetrabajocolaborativo.............ccooiiiiiee 81
Metadelaactividad colaborativa........cc.ccoeuciiiiniiiiiiiiiniiiiiiiniiiinieninieennnnn. 82
B APA T ... ettt ettt st st s r e s b s a e s r e s ne s ne s s e sane e 83
(= -] o - 1 OO R PR RPPTRRRIR 84
(21 8- o 1- T J00 RSSO PSRRI 86
Establecimientode Acuerdos. ...t 87
LA CIMIA ...ttt s et sa e st et e sae st et e sae st e aesae s b e saasaeesaessassaens 88
REfEreNCIas .......cooouiiiiiiiiiiitttct e 89

EDUCACION




Presentacion

El presente Curso-taller 2 tiene como como principal funcién
el situar a los participantes en los fundamentos del nuevo
Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior en la
Nueva Escuela Mexicana la cual busca desarrollar en las y los
docentes habilidades socioemocionales vinculadas al
conocimiento, ensefianza, ejercicio de una educacién integral
dela sexualidad de manera saludable:

Un acercamiento al nuevo MCCEMS brindando saberes
en las y los docentes para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en el ambito de formacién
socioemocional de educacidén integral en sexualidad y
género.

Promover aprendizajes significativos en las y los
docentes que les permitan adquirir experiencia de
manera individual y colaborativa para un mejor
entendimiento de la educacién integral de la
sexualidad.

Lograr la vinculacién de los aprendizajes adquiridos en
el aula, para promover un proyecto personal y de vida
en las y los adolescentes.

Que las o los docentes sean gestores de respeto,
empatia que permita fortalecer la equidad e inclusion
centrando la importancia de los derechos humanos en
la vida cotidiana.
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Presentacion

El tener los referentes tedricos a las y los docentes en la
estructura de los lineamientos que rigen al MCCEMS, que
incluyen dentro del curriculum ampliado la educacién integral
en la sexualidad y género, dando herramientas para conocer
como el sistema educativo puede garantizar la creacién
estrategias y formas de intervencion que prioricen el interés
superior de las y los estudiantes, gestionando actividades
orientados al desarrollo humano integral basados en la
inclusion, el respeto a la diversidad y orientados a la
construcciéon de una sociedad equitativa, dando como
resultado personas agentes de transformacion social como
sonlasylosdocentes.

Tomando en cuenta lo anterior en este curso-taller 2
podra revisar los aspectos que conforman la sexualidad
humana, su implicacién en el ambito educativo y abordaje del

desarrollo integral de las y los estudiantes del nivel medio
superior.
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META DE APRENDIZAJE

CONSTRUCCION DEL PROGRAMA
DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

Que las y los docentes del nivel medio superior
identifiquen los aspectos que conforman la sexualidad
y su impacto en los diferentes contextos, para el
desarrollo de una educacién integral en la sexualidad,
orientados para favorecer en el bienestar integral y de
autocuidado con perspectiva de género de las y los
estudiantes.
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Metas Especificas
e Aspectobiolégicodelasexualidad

Que las y los docentes conozcan los
fundamentos tedricos, cientificos que aluden
al crecimiento, maduracion fisico y anatémico
en el desarrollo sexual.

e Aspecto psicolégico y diversidad sexual

Que las y los docentes conozcan los elementos
que dan sustento a la formacion de la
identidad sexual, orientaciéon sexual, asi como,
la identidad de género.

e Aspecto sociocultural de la sexualidad

Que las y los docentes logren identificar los
elementos que influyen en el ejercicio y
manifestacion de la sexualidad en sus
diferentes dimensiones para orientar alas y los
adolescentes en el disefio y creacién de su
proyecto de vida.

' EDUCACION
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CURSO-TALLER 2

IMPLEMENTACI(:)N DEL AMBITO DE FORMACION SOCIOEMOCION
AL DE EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD Y GENERO
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CURSO-TALLER 2

IMPLEMENTACI(:)N DEL AMBITO DE FORMACION SOCIOEMOCION
AL DE EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD Y GENERO

-I. PRACTICA DOCENTE EN NEM
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El trabajo colaborativo

Dentro de los lineamientos que se aborda en la NEM se
hace énfasis en el trabajo colaborativo en la comunidad
educativa que hace tener una dinamica de participacion
en las acciones y responsabilidad del docente enelaulay
fueradeella.

Es fundamental tomar en cuenta que las y los
docentes deben promover la participacion entre sus
pares, de igual maneraenlasylos alumnos




META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

1. ASPECTO BIOLOGICO DE LA SEXUALIDAD

1.1 SISTEMA ENDOCRINO Y HORMONAS

Resumen elaborado para esta guia: Shibley-Hyde, J., DeLamater, D.
J., (2003) Hormonas sexuales y diferenciaciéon sexual. En Sexualidad
Humana, 9na Edicion (pp. 96-113). Mc Graw Hill.

El sistema endocrino esta formado por glandulas que fabrican hormonas. Las
hormonas son mensajeros quimicos del organismo, que viajan por el torrente
sanguineo, cuya funcién es trasportar informacién e instrucciones de un
conjunto de células a otro.

Este sistemainfluye en casitodos los 6rganos de nuestro cuerpo.

Las hormonas del sistema endocrino ayudan a controlar el estado de
animo, el crecimiento y el desarrollo, la forma en que funcionan los érganos, el
metabolismoy lareproduccion.

El sistema endocrino regula qué cantidad se libera de cada una de las
hormonas. El exceso o falta de ellas puede ser perjudicial para el organismo.

Las principales glandulas que conforman el sistema endocrino son: el
hipotalamo, la hipdfisis o pituitaria, la glandula pineal, las glandulas tiroides y
paratiroides, el timo, el pancreas, las glandulas suprarrenales, las génadas
(testiculos en hombres, ovarios en mujeres).

EDUCAQI()N
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

El hipotalamo: Recoge la informacién que recibe el cerebro (como la
temperatura que nosrodea, la exposicidnalaluzylos sentimientos)y laenviaa
la hipdfisis. Esta informacion afecta a las hormonas que fabricay que libera la
hipodfisis.

La hipodfisis: se suele llamar la "glandula maestra". Las hormonas que
fabrica la hipofisis controlan muchas otras glandulas endocrinas. Tales como la
hormona de crecimiento, la prolactina, la oxitocina, también segrega
endorfinas, unas sustancias quimicas que actuan sobre el sistema nervioso y
que reducen la sensibilidad al dolor. La hipoéfisis también segrega hormonas
que indican a los 6érganos reproductores que fabriquen hormonas sexuales,
controlatambiénlaovulacidny el ciclo menstrual en las mujeres.

La glandula tiroides y paratiroides: regulan el metabolismo del cuerpo, la
temperatura corporal, el ritmo cardiaco la fuerza muscular y el sistema
nervioso.

Las glandulas suprarrenales: secretan hormonas que regulan la
respuesta del cuerpo al estrés, el metabolismo, el sistema inmunitario, el
desarrolloy las funciones sexuales.

Laglandula pineal regulalos ciclos de sueno.

Las glandulas reproductoras, o génadas, son las principales fuentes de las
hormonas sexuales. La mayoria de la gente no piensa en ello, pero tanto los
hombres como las mujeres tienen génadas.

En los chicos, las génadas masculinas, o testiculos, se encuentran
dentro del escroto. Segregan unas hormonas llamadas andrégenos, la
mas importante de las cuales es la testosterona. Regulan las funciones
sexuales como la produccién de espermatozoides, promueven el
desarrollo de los 6rganos genitales y la aparicion de caracteres sexuales
secundarios.

Las gdénadas femeninas, los ovarios, fabrican évulos y segregan las
hormonas femeninas estrégeno y progesterona. Provocan los
caracteres sexuales secundarios El estrégeno participa en el inicio de

la pubertad.

El pancreas: fabrica y segrega insulina y glucagén, unas hormonas que
controlan laconcentracion de glucosa, o azucar, en sangre.

EDUCACION
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

1.2 Organos Sexuales Pélvicos Internos y Organos Sexuales
Pélvicos Externos

Los érganos sexuales pélvicos internos y érganos sexuales pélvicos
externos masculino y femenino, también conocidos como aparatos
genitales masculino y femenino, juegan un papel importante en el
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios sin embargo hay
que saber como estan formados.

Empezamos con los drganos externos femeninos, consisten en
el clitoris, la eminencia del pubis, los labios internos, los labios
externos y la abertura vaginal. En forma colectiva, se les conoce como
vulva.

Cada una de estas partes tiene funciones especificas tanto en la
reproduccion como en el disfrute de la sexualidad, los érganos
sexuales femeninos y masculinos tienen diferencias importantes, una
de las cuales es que los genitales externos de la mujer son menos
visibles que las del varon.

Los 6rganos internos femeninos constan de la vagina, bulbos
vestibulares, glandulas de Skene, utero, un par de ovarios y un par de
trompas de Falopio.

Los érganos sexuales masculinos externos son: el peney el
escroto, o bolsa escrotal, que contiene los testiculos.

Los érganos internos son: los testiculos, epididimo, conductos
deferentes, vesiculas seminales, prostata, glandulas de Cowper.

Haciendo énfasis en las diferencias biolégicas tengamos claro
que la sociedad no se basa en el sexo binario, sino que existe la
intersexualidad, misma que es entendida como personas que nacen
con caracteres sexuales (como los genitales, las géonadas y los
patrones cromosdmicos) que no se corresponden con las tipicas
nociones binarias, sino que hay que reconocer la existencia de la
intersexualidad, misma que retomaremos mas adelante.

SECRETARIA DE EDUV JN PUBLICA
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

Caracteres sexuales secundarios

Resumen elaborado para esta guia

Papalia, E.D., Olds, W. S., Feldman, D. R., (2010).

“Como inicia la pubertad cambios hormonales, en Desarrollo Humano, 11 ma
Edicién, (pp. 356-360). Mc Graw Hill

Durante la pubertad se producen cambios hormonales importantes que
dan como resultado, lo que conocemos como caracteres sexuales
secundarios.

Las caracteristicas sexuales primarias son los 6rganos necesarios
paralareproducciéon que enla mujer son:

Los ovarios.

Las trompas de Falopio.
El utero.

El clitoris.

Lavagina.

Enlos hombresincluyen:
los testiculos.

El pene.
Elescroto.
Las vesiculas.
Seminales.
La prostata.

Durantela pubertad esos 6rganos se agrandany maduran.

Las caracteristicas sexuales secundarias son signos fisiolégicos
de la maduracion sexual que no involucran de manera directa a los
organos sexuales, por ejemplo, los senos en las mujeres y los hombros
anchos en los varones. Otras caracteristicas sexuales secundarias son
los cambios de voz y la textura de la piel, el desarrollo muscular y el
crecimiento del vello pubico, facial, axilary corporal.

EDUCACION
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

Intersexualidad

La intersexualidad es un término que hace referencia a las variaciones
corporales de las caracteristicas sexuales secundarias, que no parece
encajar en las definiciones tipicas de masculino o femenino. Las
caracteristicas de las personas intersexuales varian, pueden ser
inaparentes.

INTERSEXUALIDAD

.. -
éQue significa intersex?

Las personas Intersex nacen con caracteres sexuales
{como los genitales, las gonadas y los patrones
cromosomicos) gue no se corresponden con las tiplcas
noclones binarlas sobre los cuerpes masculinos o
femeninos.

INTERSEX

« Describe una Pueden ser « Pueden no ser
amplia gama de wisibles al nacer. fislcaments
variaciones » Otros se visibles en
naturales del 'manifiestan abscluto
cuerpo hasta la pubertad

Ser intersex
* Entre un 0,05% y un 1.7% de la poblacién nace con rasges
intersex

% Estd relocionado con las caracteristicas bioldgicas del sexo
¥ no ti que ver con la ori ion sexual o la i i
de género de las personas.

Una persona intersex puede ser heterosexual, gay.
% lesbiana, bisexual o asexval, y puede identificarse comao
mujer, hombre, ambos o ninguna de las dos cosas.
Los nifios y odultos intersex son @ menudo estigmatizados y
#* sometidos a multiples violaciones de sus derechos
humanos

4 Lo practica de someter @ nifics y nifias intersex a
procedimientos quirirgicos y de otros tipos con el propdsito

de que su aspecto se gjuste a los esterectipos binarios del
sexo =2 ha convertido en algo habitual. ﬂ
PROHIBIR LA CIRUGIA ¥ LOS

PROCEDIMIENTOS MERICAMENTE
= INNECESARIOS SOBRE LOS CARACTERES
medidas DEL SEXO DE LOS NINOS INTERSEX,
a PROTEGER SU INTEGRIDAD FiSICA Y
adoptar Fuente: Romero, L. (2022)

https://www.canva.com/design/DAFSnarFvOM/1cgcTfIIWFf3kixtlosdw/view?utm_content=DAFSnar

Recuerde que los personas Intersex pueden tener cualquier . . . . . .
orlentacién sexual e identidad de genero FvOM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

SECRETARIA DE EDU PUBLICA
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¢ ACTIVIDAD 1

A partir de la informacidén anterior y conforme a tu experiencia docente,
responde las siguientes preguntas:

Anota los aspectos bioldgicos de
la sexualidad que pudiste

identificar a partir del contenido
y antes no conocias.




META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

CARACTERISTICAS
SEXVALES
SECUNDARIAS

nifias y nifios

EN LA PUBERTAD:

WiNAs wNos

S

CRECIMIENTO DE
v VELLO FACIAL

s VELLO PUBICO VELLO PUBICO
- \ELLO AXILAR VELLO AXILAR
iy
CAMBIO EN LA V02 CAMBIO DE V02
(aGUbA) N\ (GRAVE)

CAMBIOS EN LA~ 'CAMBIOS EN LA
PIEL PIEL

MAYOR ANCHURA Y
PROFUNDIDAD DE ENSANCHAMIENTO

T8 PEIWS DE HOMBROS 1 ~
DESARROLLO DESARROLLO
MUSCULAR MUSCULAR
MENARCA TORARC
& REFERENCES
" 0., Olde, wt 5, Feldman, O A, (20100 "Coma inica la Fuente: Veldzquez, M. (2022).
pubertad cambics hormonales, en Desarmollo Humana, Il ma https:/www.canva.com/design/DAFVB-
Edicifn, (Do, 356- 3600 Me Graw kill OkpYo/wecnMpn5LbIwVzWdhkSgzCQ/view?utm_content=DAFVB-

OkpYo&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink&utm_sourc
e=publishsharelink
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

2. ASPECTO PSICOLOGICO Y DIVERSIDAD SEXUAL

2.1 IDENTIDAD SEXUAL

FEXUALIOAD

A S~

Fuente: Pefia, A. (2022).
https://www.canva.com/design/DAFU2kxZPWI/PrzmH_o02aMCftGtOcZHOvw/view?utm_content=
DAFU2kxZPWI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
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¢ ACTIVIDAD 2

Después de haber
revisado la infografia
contesta las siguientes
preguntas

Conociendo la Identidad Sexual

¢Qué importancia tiene
conocer nuestra
sexualidad?

¢Qué elementos son los que
tomo en cuenta parala
construccion de mi
sexualidad?

¢Qué importancia tiene
conformar una identidad
sexual asertiva?




¢ ACTIVIDAD 1

A partir de la informacidén anterior y conforme a tu experiencia docente,
responde las siguientes preguntas:

¢Cémo influyen los

aspectos bioldégicos en el
desarrollo de la sexualidad

adolescente?




META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

2.2 COMPONENTES DE LA IDENTIDAD SEXUAL

Término utilizado para describir diferentes variantes de
transgresion/transiciéon/reafirmacion de la identidad y/o
expresiones de género (incluyendo personas transexuales,
transgénero, travestis, drags, entre otras), cuyo denominador

comun es que el sexo asignado al nacer no

EDUCACION




META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA




META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

2.3 ORIENTACION SEXUAL

i{Qué esla

orientacion sexual?

CONCEPTO Y CARACERISTICAS

Es la capacidad de sentir una atraccion erética afectiva por personas
de un sexo o género diferente al suyo o de su mismo sexo o género, o
de mas de un género o de una identidad de género, asi como la
capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con estas
personas.

EDUCACION




META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

Transexual




META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

| XL d

OPIENTACION
SEXUAL

CONCEPTO ¥ CARACERISTICAS

Capacidad de sentir una atraccion erotica
afectiva por personas de un sexo o género
diferente al suyo o de su mismo Sexo o
género, o de mas de un género o de una
identidad de genero, asi como la capacidad
de mantener rela intim y sexuales

con estas personas.

QS Se)r
il OQ(Q
S &

y

A =]
2, e
Masjas prov®

Emociona‘

REFERENCES

infanis, A, Paris, &, ferninde, L g Padré, M.~ {4 qub sabes de ea®

' Prsral de educacion sesasl para jevenss Dipatacisn de Malaga
Cartansda, 1t (2014} €] marce teorice on ba insetigacion en saled can
enfaqes de qaners. Reve Cubana Saled Pablica; 40 {70). Dispordhle en
http llerne bassld ralrevist avlipali el 40_2_140hpa0u2s b=
Games 3. C (2014) € significade del concepto de “oreniacisn wseal™ an
sitmdant e de priccloges sducativa (Teah Coctaral | Unizersidad

1 Fedayigca Macioral

hitps . acadenia sduldownlcad/6 364534 24 1_sgnificado_del_cancep

ta_de_orientacon_srmal_sn_mtediantes_de_piicslogea_sdacatna?020061
- & 1rEse mdato pdff

= ,l'_

Veldzquez, M. (2022).
https:/www.canva.com/design/DAFVPMOdmNc/KsUAKPnsZZvBlagpxTINmA/view?utm_content=DA

FVPMOdmNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

orIENTACIEN B <
SEXUAL

SIGNIFICA SER...

i

+La atraccién afectivo-
erdtica hacia miembros
del sexo opuesto

('-r'z IE'JI!.' '

La atraccion afectivo-erdtica
hacia miembres del mismo

Sentir atraccion afectiva-erdtica
aotrapersona
dientemente del sexo,
identidad de gén
acion val o roles
sexuales

La atraccidn afectivo-erdtica
hacia ambos sexos

REFERENCES

Infante, A, Paris, A Fornandez, L. g Padrd, M. ;Y ta qui
sdbes de ria” Manmal de educacion wermal para javene.
Diputacion de Malag.

Castafieda, i- £ (201). El marcs tebrico en la
inentigaciin en salud con mfeque de ginero. R Cabana
Seilmd Pablica: 40 (20). Disponible en;
hrtr.ku.!;n.dd.uhni;tmﬁ,-}ul-iD_Z_MA,-MI1Lhn
Géemex 3. €. (20M). El significado del concepto de

“prientacion swexual” en s i.cr"'a' d P
(Tesis Doctorall Universidad Pedagigica Nacional.
gt i ey loud364B342/E]_signifs
do_del_concepte_de_orientacion_sesual_em_estudiantes de_
icolagia_rducalti 1637856 mdalis pdf

F P

~
H

Veldzquez, M. (2022).
https:/www.canva.com/design/DAFVPMOdmNc/KsUAKPnsZZvBlagpxTINmA/view?utm_content=DA

FVPMOdmNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

2.4 IDENTIDAD DE GENERO

Las personas a través de la interaccidén con los demas construimos y
consolidamos una identidad personal; el proceso no es algo simple, ya
que la identidad puede reestructurarse por la interrelacion bio-psico-
sociocultural e histérica, donde también intervienen: la perspectiva
subjetiva (vivencias y procesos psicolégicos de construccion del
individuo), la intersubjetividad (entendida como la experiencia de si
mismo- mismidad- en interacciéon con el mundo de los otros -
alteridad- de modo significativo) y la dimensién sociocultural (la cual
crea, transmite y establece pautas de comportamiento, creencias,
valores y estereotipos en un determinado contexto sociohistérico).

Si entendemos la identidad como un proceso complejo de
interaccion en cuya instancia psicolégica interviene la experiencia, la
subjetividad, la dinamica de una sociedad en rapidos y continuos
cambios, donde interviene ademas la posibilidad de transformacién de
la codificacion cultural; entonces vemos claro, que se trata de un
proceso que se relativiza, donde lo masculino/femenino son polos de
un continuo entre los que transitan o se mueven otras formas de
observarnos, reconocernos, percibirnos, sentirnos e identificarnos, que
lejos de negarse entre estas dos formas de identidades congeladas,
permiten a la persona (hombre o mujer) mas allda de su realidad
sexo/género, autoafirmarse en un abanico de posibilidades identitarias.
En este sentido estariamos hablando no de identidad (por cuanto no se
trata de un estado, de una condicidn esencialista) sino de identidades,
de masculinidades y feminidades, por cuanto se trata de un proceso
abierto(Cabraly Garcia, 2005, p.14).

Para tener una idea mas clara de qué es la identidad de género y
los elementos relacionados con ella, se te pide revisar la siguiente
infografia:

N SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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¢ ACTIVIDAD 3

De acuerdo con lo aprendido contesta el siguiente cuadro de informacién
para indicar las caracteristicas de cada uno de los conceptos que se

presentan.

Cuadro de informacion sobre Orientacion e Identidad Sexual

Conceptos

Caracteristicas

Lo que entendi

Lo que pasa en
mi centro educativo

1. Orientacion
sexual

2. Identidad
sexual

3. Sexo

4. Conducta
Sexual




META DE APRENDIZAIJE

CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

Vivencia interna e individual del género come coda -
persona la experimenta, puede corresponder o no con
el sexo asignado al nacer, incluye la vivencia del

cuerpo (pudiendo invalucrar la modificacion de la
apariencia o Funcion corporal a través de procescs

meédicos, quirtirgicos u otra indole, siempre que la
misma sea lbremente elegida) y otras expresiones de
gererc, la vestimenta el modo de hablar y los moddles.
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Fuente: Alvarez, N. (2022).
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© ACTIVIDAD 4

El siguiente texto, es una manifestacién hecha por un varén de 35 afios,
en el grupo deinvestigacion de géneroy sexualidad de la Universidad de
los Andes (GIGESEX) a través de talleres y seminarios en la atencién de
mujeres y hombres en la Casa de las Mujeres de Mérida (Citado en
Cabraly Garcia, 2005, p.9).

Ustedes explican que estamos
divididos en dos sexos, y eso hace
que la sociedad nos considere
masculinos y femeninos..y de
acuerdo a las caracteristicas que
nos corresponde a cada sexo
tenemos que comportarnos

Posterior a su lectura elaborara 7 oraciones reflexivas sobre la
importancia de comprender mas sobre la construccion de identidades
de género, tendras que iniciar las frases como se indica y dar
complementos coherentes para llenar los espacios, toma de referencia
elejemplo.

Ejemplo:

Las personas necesitan conocer que la identidad de género no estd
definida solamente por lo que la sociedad dicte.




© ACTIVIDAD 4

Frases

1. Las personas

identidad de género

2. Las personas

identidad de género

3. Las personas

identidad de género

4. Las personas

identidad de género

5. Las personas
identidad de género

6. Las personas

identidad de género

n 7. Laspersonas ___

. . . .

Ogya identidad de género .
F

A1
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3. ASPECTO SOCIOCULTURAL DE LA SEXUALIDAD

Todas las personas tienen
derechos humanos
universales que se encuentran

¢Sabias qué? reconocidos en la
Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.
Los derechos sexuales y
reproductivos son parte de los
derechos humanos.

Los derechos sexuales y
reproductivos fueron creados
para proteger el ejercicio de la
sexualidad plena, libre, segura,
responsable, sin violencia ni
prejuicios de cada persona.

Existen derechos sexuales y reproductivos de jovenes y adolescentes
en México y, que existe un documento legalmente reconocido que
contiene dichos derechos que a continuacion te recordamos el cual
podemos consultar en la “Cartilla de los derechos sexuales de
adolescentes y jovenes”, mismo que se encuentra disponible en el
siguiente enlace https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-
adolescentes-y-jovenes?idiom=es. Y a continuacion se te presenta la
informacién
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3.1 DERECHOS SEXUALES REPRODUCTIVOS

DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

de jovenes y adolescentes.

* Dorecho a deocidir con quién o
quienes relacionarme afectiva, 4
crotica y sexualmente.

Derecho a vivir libre ae
9 discriminacion.
(5] alainfor 20N aclualizada,
mwﬂmc-ndﬁcnym
sobre sexualioad.

Derecho a los servicios de

salud sexual y reproguctiva. !

; '=-‘"' , 2021) ﬂ m

Veldzquez, M. (2022).
https:/www.canva.com/design/DAFVhDQI2yM/NeCQhwacgoS130sWIRmYyQ/view?utm content=DAFVhDQI2yM&ut
m_campaign=designshare&utm_ medium=link&utm_source=publishsharelink
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ACTIVIDAD 5

Ana es una adolescente de 16 anos, quien muestra interés y curiosidad
por mantenerse informada respecto a su sexualidad, sin embargo, no
sabe coémo informarse, quisiera saber cuales son sus derechos como
adolescente respecto a la sexualidad. Ayudemos a Ana a orientarle.

Coémo docente responde lo siguiente:

¢Qué recomendacion le darias

Ana para obtener informacion de las dudas que tiene?

¢Qué documentos, referencias o

sitios web confiables consideras le ayudarian
Ana a estar informada sobre su sexualidad,
‘ A \\/i en particular sobre sus derechos sexuales?

RESPUESTAS
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3.2 ROLES DE GENERO
¢Qué es género?

El término género fue utilizado por primera vez para explicar un caso de
psicologia médica. En 1968 Robert Stoller realizé un estudio del que
obtuvo datos muy interesantes. Al investigar casos de ninos y nifnas cuyo
sexo no estaba bien definido al nacer, se dio cuenta de que, si eran
criados como nifos -siendo biolégicamente nifas- se comportaban
como hombres y viceversa. De este analisis, Stoller concluyé que la
interaccion social de los adultos con los infantes influye de manera
decisiva en la construccion de la identidad sexual de nifios y nifas, al
menos en sus comportamientos. Por otra parte, Gayle Rubin,
considerada como la creadora de la categoria de género, utiliza por
primera vez esta categoria en 1977 para referirse al sistema de jerarquias
sociales basadas en las diferencias sexuales, y en el cual se sustenta el
sistema de discriminacion de las mujeres. Con base en lo anterior, es
posible definirlos conceptos sexoy género:

sDiferencias y caracteristicas *Conjunto de ideas, creenciasy

biologicas, anatomicas, fisiologicasy
cromosomicas de los seres humanos
que los definen como hombres y
mujeres.

*Se nace con esas caracteristicas, son

universales e inmodificables. Ejemplo:

Solo los hombres tienen la capacidad
de producir spermatozoides;
unicamente las mujeres tienen
ovarios y matriz.

atribuciones sociales, construidasen
cada cultura y momento histérico,
tomando como base la diferencia
sexual; a partir de ello se onstruyen
los conceptos de masculinidad y
feminidad, lo cuales determinan el
comportamiento, las funciones,
oportunidades, valoraciony las
relaciones entre hombres y mujeres.

*Son construcciones socioculturales
que pueden modificarse, dado que
han sido aprendidas. Por ejemplo: en
épocas pasadas solo loshombres
podian heredar; en paises como
China a las mujeres que pertenecian a
determinadas clases sociales solose
les ensenaba bordadoy canto.

Tomado de: Instituto Aguascalientes Mujeres (a/a). Caminando hacia la Igualdad.
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El papel de género. El papel (rol) de género se configura con el conjunto
de normas y prescripciones que dictan la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento femenino o masculino. Aunque hay variantes de
acuerdo con la cultura, la clase social, el grupo étnico y hasta el estrato
generacional de las personas, se puede sostener una division basica que
corresponde a la division sexual del trabajo mas primitiva: las mujeres
paren a los hijos y, por lo tanto, los cuidan: ergo, lo femenino es lo
maternal, lo doméstico, contrapuesto conlo masculino como lo publico.
La dicotomia masculino-femenino, con sus variantes culturales (del tipo
yang y yin), establece estereotipos, las mas de las veces rigidos, que
condicionan los papeles y limitan las potencialidades humanas de las
personas al estimular o reprimir los comportamientos en funcién de su
adecuacion al género.

ROLES DE GENERO

La manera en que se estructuran las pautas de género es en los roles.
Desde antano, en todas las sociedades se ha mostrado la inquietud de
que mujeres y hombres tengan diferentes comportamientos, por ello
resulta importante y necesario conocer cudles son los roles asumidos
por cada persona. Por rol se entienden las prescripciones, normas y
expectativas de comportamiento de lo femenino y de lo masculino: lo
que realizo y como describo y hasta defino mi ser persona. Desde
pequenos se induce a las criaturas a ajustarse a situaciones socialmente
estructuradas, que les dictan desde la forma de vestir, hasta la
aplicacion social del comportamiento sexual y afectivo. También
existen diferencias de rol respecto a etnia y a edad, otras referidas a la
division sexual del trabajo y a las formas de expresar sentimientos o
construirrelaciones.

Los roles de género se ensefian desde pequeias(os), desde el
momento en que la o el bebé nace, se decora la habitacidon y se le viste
de colores identificados con su género. Asi, no Unicamente se le
ensefan los roles a través de los colores a quien acaba de nacer sino a
todos los que le rodean, luego, pasado el tiempo, sus juguetes le
encaminan a lo que sera su desempeno a futuro de acuerdo a las
expectativas de la madre y el padre (Instituto Aguascalientes Mujeres
(a/a). Caminando hacialalgualdad).

SECRETARIA DE EDUV JN PUBLICA
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¢ ACTIVIDAD 6

Observa las siguientes imagenes y plantea de manera personal un
analisis y conclusion.

shutterstock.com - 383809177
| shutterstock.com + 388265002

shutterstock com - 1871220565 shutterstock.com - 1070589011




¢ ACTIVIDAD 6

« Reflexionar sobre la posibilidad de desmontar
determinadas creencias sobre actitudes o caracteristicas
atribuidas al género masculino o femenino.

« Reflexiona sobre el hecho de que las Unicas diferencias
entre hombres y mujeres son las bioldgicas, el resto de las
caracteristicas que diferencian a unos y otras son culturales,
aprendidas y transformables.

o ¢De qué forma, la escuela puede promover espacios que
promuevan la no discriminaciéon y no exclusiéon en funcion de
los roles de género?

o Alinterior del aulay desde la asignatura que imparte équé
actividades se pueden proponer para fomentar promover
una cultura inclusiva en los roles de género?

REfLEXION




¢ ACTIVIDAD 7

Con los conocimientos adquiridos en este tema y de la reflexion de tu
practica docente, comparte con tus companeras y companeros

¢Cual es el mayor beneficio que tiene eliminar los estereotipos de
género tanto en elalumnado como en tuvida diaria?
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3.3 ESTERIOTIPOS DE GENERO

Resumen tomado de Pla Julian, I., Donat A. A., Bernabeu I. (2013)
Estereotipos y prejuicios de género: factores determinantes en Salud
Mental.

Segun el DRAE el estereotipo viene definido por la “imagen o idea
aceptada comunmente por un grupo o sociedad, con caracter
inmutable”. Ayudan a simplificar la realidad; facilitan la socializacion, el
desarrollo y la integracion de los individuos en un entorno agresivo,
desconocido, incomprensible o inaccesible.

Los estereotipos se definen también como creencias populares
sobre grupos sociales especificos o sobre determinada clase de
individuos. Forman parte de nuestras actitudes: aluden al componente
cognitivo de las mismas. Se pueden entender como “verdades”
socialmente compartidas y, en la mayoria de los casos, politicamente
incorrectas.

Los estereotipos sociales de género aluden a un conjunto
estructurado de creencias y expectativas compartidas, dentro de una
sociedad, acerca de las caracteristicas que poseen (componente
descriptivo) y deben poseer (componente prescriptivo) las mujeresy los
hombres como grupos, sexual y genéricamente, diferentes, incluyen:
rasgos de personalidad (subordinacién/dominio), roles
(cuidadora/sustentador econémico de la familia), profesiones
(secretaria/empresario), mandatos (subordinarse a las necesidades y
expectativas de los hombres/demostrar siempre potencia y creer que
SuU cuerpo es una maquina invencible), exigencias sociales (silenciar la
propia fortaleza e inteligencia/ocultar las debilidades).

N SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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¢ ACTIVIDAD 7

A partir de la informacion anterior llena
el cuadro siguiente de los estereotipos
vigentes tanto en hombres y mujeres
en diferentes momentos de su vida.

Anoten 4 de cada etapa.

Mujeres Hombres

Ninez

Adolescencia

Adultez

Vejezl

Con los conocimientos adquiridos en este tema y de la reflexion de tu
practica docente, comparte con tus companeras y companeros
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3.3 VIOLENCIA DE GENERO

Para reflexionar éa qué se debe que se haya normalizado la violencia
hacialas mujeres?

Resumen elaborado tomado del texto siguiente; Sdnchez de los
Monteros, A.C., “La violencia de género en México, ¢en qué vamos?” Vol.
21, Num. 4, julio-agosto 2020 Revista Digital Universitaria

La violencia ejercida contra las mujeres debido a su
desvalorizacion social y cultural es un tema preocupante en nuestro pais
y a nivel internacional. Se han tomado medidas para protegerlas y
cambiar el panorama social, y si bien se haavanzado en 2012 al tipificar el
feminicidio como un delito, los esfuerzos deben ir mas alla de las
acciones delos gobiernosy los procesos judiciales que las regulan.

Es necesario hacer un cambio cultural de fondo, dejar atras la
ideologia patriarcal de nuestra sociedad, especialmente la latina,
debido a que la mayoria de los paises con indices mas altos de
feminicidios se encuentran precisamente en América Latina. La
ideologia heredada de una superioridad masculina es la base para que
se cometan actos violentos de género en contra de las mujeres. Si esta
ideologia es cuestionada y, sobre todo, modificada, cada hombre y
mujer podra hacer valer sus derechos y libertades para decidir sobre si
misma, ademas de rodear a las mujeres de una sociedad que las proteja
yrespete.

En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas definid la
violencia contra las mujeres como “todo acto de violencia basada en la
pertenencia al sexo femenino, que tenga o pueda tener como resultado
un dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asicomo
las amenazas de tales actos, la coercidon o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la vida privada”
(Orden Juridico Nacional, 1993).

N SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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En los estratos sociales, en general, se considera a las mujeres
como seres humanos inferiores a los hombres (Quifiones, 2018). Engels
opinaba que la diferencia entre una cortesana que alquila su cuerpo y
una mujer casada era que esta ultima adquiere un “contrato” como
esclava a cambio de un estatus social y estabilidad financiera (Cisterna,
2016). En la actualidad, esta inferioridad es notoria en la diferencia de
sueldos entre hombres y mujeres que desempefian una misma labor,
que ocupan el mismo puesto. Especialmente en México, esta brecha
salarial de género es muy marcada (Organizacion Internacional del
Trabajo, 2019).

La inferioridad femenina es una idea tan arraigada en nuestra culturay
sociedad que se requerirdn muchos afos de educacion familiar y
académica para modificar esa idea equivocada sobre las mujeres, a una
postura mas justa para todos (Vazquez Pérez, 2008). Un sondeo
realizado en 2017 por Ipsos arrojé un resultado en el que 1 de cada 5
personas en el mundo (en paises considerados del primer mundo), es
decir aproximadamente 20% de la poblacion mundial, considera que la
mujer es inferior al hombre e incapaz de realizar ciertas actividades que
elhombre sipuede.

La violencia de género afecta a toda la sociedad, especialmente a
la latina, ya que se trata de paises mas tradicionalistas y donde las leyes
dificilmente protegen a las mujeres. La sociedad que las rodea, por lo
general, no cree en ellas. Y si nuestras mujeres son violentadas, nuestra
sociedad tambiénlo es, nuestra culturay pais.

El indice de sexismo y violencia contra las mujeres se incrementa
en grupos, zonas o paises con menor nivel educativo, que se encuentran
en guerra, con practicas de riesgo (grupos delictivos), en adolescentes y
en un nivel cultural bajo (ipsos, 2017).

o SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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Se ha dado un gran paso al reconocer que la violencia de género
existe con la tipificaciéon del feminicidio como delito. Con la publicidad
para combatirlo, se le ve como real y ha salido del ambito privado, o sea,
de competer Unicamente a la familia y no “pasar de la puerta”, a pasar a
ser publico.

Asi, se ha convertido en un tema que debe regularse legalmentey
que figura en las principales preocupaciones a nivel mundial. Es verdad
que la violencia de género sigue presente en la sociedad mexicana, en
los anuncios publicitarios donde se cosifica a la mujer, en los
encabezados de desapariciones y muertes de mujeres, en la diferencia
de sueldos por género

Pero, ha cambiado la manera en que la percibimos y ahora se trata
como un tema reprobable, cuando antes se consideraba como algo
“normal”. En la actualidad es un delito aparte, hay protestas publicas por
abusos o muertes de mujeres o nifas, se despliegan marchas o
campafas para fomentar la denuncia y fortalecer la seguridad de las
mujeres por parte del gobierno y la sociedad. La discriminacién hacia la
mujer, es decir, la exclusidn o restriccidn a sus derechos por el simple
hecho de ser mujer, se ha vuelto notoriaenredes socialesy otros medios
de comunicacidon masiva con la informacion casi en tiempo real de
secuestros o feminicidios. Lo que aun no se ha logrado es cambiar la
mentalidad ni afianzar los valores que promuevan el respeto por igual
hacia todos los miembros que conforman la sociedad.

La violencia hacia las mujeres se da en todos los ambitos: en su
integridad fisica, mental, moral; sucede dentro de su propia familia, en
su vida laboral, econémicay politica; se ejerce a través de la explotacién
sexual o la prostitucion forzada. Segun ONU Mujeres hay tres distintos
tipos de violencia ejercidos contra las mujeres: fisica, sexual y
psicoldgica.

SECRETARIA DE EDUV JN PUBLICA
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Desafortunadamente, la violencia contra la mujer no sélo sigue
sin resolverse, sino que continuan creciendo los numeros de
feminicidios, trata de personas con fines de explotacién sexual y/o
laboral, discriminacidn de distintos tipos, etcétera.

En México en particular, hombres y mujeres permiten y fomentan
la violencia hacia las mujeres, al seguir los patrones de la educacién
cultural que los ha rodeado y formado. Asi también educan a sus hijos y
adoptan un rol machista en su familia, con la ideologia practica de que
las mujeres estan para servir, para ocuparse de las labores de la casa, de
los hijos. Ellas son restringidas de las oportunidades de estudiar, de
superarsey de ejercer un trabajo fuerade casa.

Atenta contra su
integridad, libertad
y dignidad

Algunos tipos de la
violencia que se
ejercen en contra de
ellas son fisica, sexual
y/o psicolégica.

Afecta de unau
otra manera a las
mujeres, por el
mero hecho de
ser mujeres.

Fuente: Veldzquez, M. (2022). Extracto “La violencia de género en México, éen qué vamos?” Vol. 21, NUm. 4. Revista

Digital Universitaria
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¢ ACTIVIDAD 8

3.3 MASCULINIDADES

Y étu que sabes?

Contesta las preguntas que
se te presentana
continuacién con los
conocimientos que
cuentes

¢Qué se sobre ¢Qué quiero saber
masculinidades sobre masculinidades
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El término “MASCULINIDAD” hace referencia a la forma en la que se
ha construido a través del tiempo el concepto de ser hombre.

Es la construccion de estereotipos en cuanto a la forma ideal de la
conducta de todo hombre dentro de una sociedad, y que se originay
acepta por la comunidad en general.

De los estereotipos aqui emanados, se decanta el ejercicio del
machismo como uno de los puntos de estas manifestaciones.

Un cambio de perspectiva donde los hombres sean principalmente
mas participativos, haciendo de lado su papel preponderante sobre
las mujeres y dando pie a una mejor convivencia libre de
estereotipos, que tendra como resultado una mayor productividad en
los ambitos de desarrollo para todas las personas en general, sin que
importe el sexo al que se pertenezca.

EDUCAQI()N
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MASCULINIDADES

https:/www.canva.com/design/DAFVh6Ad86Y/50G3f_nkU3dudI6lfxYaAA/view?utm_content=DAFVh6Ad86Y&utm_ca

mpaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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3.6 VINCULACIONES EROTICO-AFECTIVAS

¢cSabes que es
la limeranza?

EDUCACION
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SEXUALIDAD, LIMERANZA Y AMOR ROMANTICO.

Estado involuntario que se caracteriza por
una busqueda excesiva de reciprocidad
emocional, pensamientos intrusivos y
obsesivos ademas de dependencia
emocional de otra persona

oY oy,

Dorothy Tennov acuna el termino en 1981 como un trastorno obsesivo
- compulsivo el cual tendra un caracter fisico, bioquimico y
psicolégico como parte de la experiencia del romance y del
enamoramiento.

emocioén

entusiasmo )
continua

pensamientos

sentimientos
conductas
obsesivos

euforia
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La limeranza es el proceso previo al iniciar una relacion.

« Surgimiento.

« Pensamiento intrusivo.

« Sensacion de libertad.

« Reciprocidad

« Involucramiento sentimental obstaculos y acrecentamiento.
« Temor al rechazo.

« Deseo de establecer una relacion permanente.

¢Coémo se
manifiesta?

EDUCACION
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ePalpitaciones y/o enrojecimiento
eSudoracion

elnsomnio

eFalta de apetito

eTartamudez

eDilatacion de pupilas

No tiene tiempo determinado y No siempre es reciproco, en
ocasiones solo pasa por la cabeza de una personay no es
correspondido.

La limeranza se produce por un cocktail explosivo de hormonas en
el cerebro (norepinefrina, dopamina, estrégeno, testosteronay
feniletilamina) que altera la quimica cerebral.

eSe le atribuye el deseo al otro proyectando su deseo

eEnaltecimiento del otro

eSe busca un fin sexual

eDe corta duracion

eProduce emociones muy intensas

Durante el comienzo de una relaciéon puede confundirse con el
enamoramiento.

La limeranza es egoista ya que asegurar el afecto del otro se pone por
encima del compromiso, el respeto y la intimidad.

EDUCAQI()N
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Nace el verdadero Amor, el que reconoce la persona que tiene a su
lado, la acepta, la respeta tal como es, asume las diferencias con una
actitud de tolerancia a la individualidad y es el punto de partida del
proceso de una pareja estable.

Una vez superada la limeranza, si las bases de la relacion son
fuertes esta se transformara en otro sentimiento, que hace posible se
establezca y refuerce el nivel de atraccion afectiva entre la pareja.

Es importante tomar en cuenta que esta basado en la realidad:
oEl amor esta basado en la realidad, y la limeranza en la fantasia
eLa sexualidad, a través de los tiempos ha estado controlada a
partir de las construcciones sociales (mitos y tabues) tomada
forma en los prejuicios y estereotipos que las personas
sustentan.

Los sujetos jovenes de hoy estan transformando significativamente
el mundo afectivo. Las nuevas configuraciones amorosas son posibles
debido al cambio de paradigma de la época contemporanea

Que es vincular: se refiere a la forma en que la persona se relaciona
con los otros y consigo mismo a partir de la sexualidad, es decir, cémo
influye esta en las relaciones que establece la persona. Trata ademas
sobre la capacidad de conocer las necesidades y deseos propios, asi
como de comprender los de la otra persona; incluye también la
existencia de espacios para compartir tristezas, logros, alegrias y
preocupaciones, para lo que resulta fundamental conocerse a uno(a)
mismo(a) y aprender a comunicar lo que uno(a) piensa, sientey desea
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Por otro lado, hablar del componente erdético dentro de la sexualidad
comprendera lo relacionado con el desarrollo de afectos,
sentimientos amorosos y conductas de seducciéon que buscan a
través del cuerpo y de los cinco diferentes sentidos, la obtencién de
placer con otros o con uno(a) mismo(a). Contempla la posibilidad de
poder disfrutar sin culpa y sin verglienza. Su vivencia no se limita a la
relacion sexual genital o coital, pues también puede experimentarse
en otras actividades.

Todas las relaciones, sexo-afectivas o no, en el contexto del mundo
occidental patriarcal y capitalista estan regidas por la cultura de la
monogamia, solamente a la exclusividad sexual a toda la estructura
necesaria del sistema para perpetuar la familia nuclear (dos personas
con su descendencia, generalmente hombre y mujer aunque
las parejas homosexuales también han sido asimiladas por el
sistema) que es base y reproductora del sistema al mismo tiempo
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Para Saltinbanqui (2017) el amor romantico o también llamado amor
Disney se construye desde las ideas, mitos y expectativas tales
como:

e E/ mito de la media naranja: La creencia de que elegimos a nuestra
pareja predestinaday que ésa es la Unicarelaciéon posible.

eEl mito de la exclusividad: Pensar que es imposible que nos
enamoremos de dos (o0 mdas) personasalavez.

e E/ mito del emparejamiento: Creer que el concepto de la pareja es
natural y universal y, ademas, que la monogamia existe en todas las
épocasy culturas.

e £/ mito de la fidelidad: Creer que todos los deseos pasionales,
romanticos y eréticos se deben satisfacer con una Unica persona: la
pareja.

e £/ mito de los celos: La creencia de que los celos son signo de amor,
indispensable en elamor verdadero.

e E/ mito del matrimonio: Aceptar que el amor romantico siempre debe
conduciralauniénestable dela pareja.

e E/ mito de la pasion eterna: La idea de que la pasion y el romanticismo
delos primeros meses de unarelaciéon debe perdurar para siempre.

e E/ mito de la omnipotencia: Creencia de que “el amor lo puede todo” y
que, por tanto, los obstaculos internos y externos no influyen en la
pareja. Elamor basta para solucionar todos los problemas.

e El mito de la equivalencia: Pensar que “amor” y “enamoramiento” son
equivalentes y que, si una persona deja de sentirse apasionadamente
enamorada, es mejor terminar larelacion.

e £/ mito del libre albedrio: La idea de que nuestros sentimientos
amorosos son solo internos y no estan influidos por factores sociales,
biolégicosy culturales ajenos a nuestra voluntad y conciencia.
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Es importante tomar en
cuenta que:

—— —
. x

]
\

‘
Las relaciones basadas en estos mitos conllevan posesividad, celos,
gran dependencia emocional y econdmica, violencia en las rupturas,
relaciones de poder y sobre todo y a causa de todo esto, mucho dolor.
Por otro lado, es importante destacar que, como propuesta para

eliminar las jerarquias de las relaciones, se puede encontrar bases de un
“Anarquismo relacionallo cual implica:
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El heterosexismo
Amor y respeto El amor es Encuentra tu esta muy Confiar es Construye para

en lugar de abundante, y conjunto basico
derecho cada relacién de valores

Unica de relacion

presente ahi mejor lo encantador
fuera, pero no inesperado
dejes que el
miedo te lleve

Lo que hace que se personalice el compromiso de la pareja.

EDUCACION




¢ ACTIVIDAD 9

Identifica las diferencias entre enamoramiento y limeranza en las
vinculaciones amorosas

VS

Identifica cuales son las ventajas y desventajas del amor monégamo
y el anarquismo relacional.
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3.7 FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION
Para reflexionar:

¢éLa juventud tiene la suficiente capacidad para diferenciar las
situaciones en las que esta poniendo en riesgo su estabilidad fisica y
emocional?

El siguiente resumen es tomado de: Pdramo, M de los A. Factores de
Riesgo y Factores de Proteccion en la Adolescencia: Andlisis de
Contenido a traves de Grupos de Discusion Terapia Psicologica, vol. 29,
num. 1, julio, 2011, pp. 85-95 Sociedad Chilena de Psicologia Clinica
Santiago, Chile

Factores deriesgo enlaadolescencia.

Muchos valores que hoy se entrelazan y cultivan en forma cada vez mas
intensa y hasta obsesiva en muchos de nuestros adolescentes, crean
una particular “cultura del riesgo”. El cultivo del cuerpo de “pelicula”,
tanto en mujeres como en varones, con dietas repetidas y ejercicios
violentos inadecuados para sus edades y que conducen a trastornos
serios como la anorexia y bulimia; lesiones traumaticas de origen
deportivo; “piques” automouvilisticos con sus consecuentes accidentes y
muertes; relaciones sexuales desprotegidas que llevan al embarazo
temprano, enfermedades de transmision sexual e infecciéon de HIV;
consumo de alcohol, cigarrillos y drogas pesadas, con sus
consecuencias a corto, mediano y largo plazo. De por si, se podria decir
que existen numerosos factores en el universo adolescente que estarian
disparando ciertas conductas de riesgo e influenciando, en parte, en
algunas de las patologias mas frecuentes de esta edad. Estos factores
tendrian un origen tanto interno como externo, y estarian implicados en
ellos aspectos personales, familiares y sociales.
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Los factores comunes que determinan las conductas riesgosas de
la juventud en alto riesgo mas importantes son; la edad, expectativas
educacionales y notas escolares, comportamiento general, influencia
de los pares, influencia de los padres, calidad de la vida comunitaria, la
calidad del sistema escolar y ciertas variables psicoldgicas (el
diagndstico de depresion, junto con el de estrés excesivo, es el que
aparece mas frecuentemente asociado con las diversas conductas de
riesgo adolescente. También la autoestima baja es mencionada como
predictor de las conductas problema), familia con pobres vinculos entre
sus miembros; violencia intrafamiliar, pertenecer a un grupo con
conductas de riesgo, desercion escolar, proyecto de vida débil, locus de
control externo, bajo nivel de resiliencia. Los factores o conductas de
riesgo especifico serian: portar un arma blanca; en la moto, no usar
casco protector; tener hermana o amigas adolescentes embarazadas;
consumir alcohol (emborracharse); ingesta excesiva de calorias;
depresion, ser varon y tener baja religiosidad, trastornos del
aprendizaje, de la conducta alimentaria y depresivos, conductas
violentas, mayor consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales,
episodios de embriaguez y mayor consumo de sustancias adictivas por
amigos y familiares, problemas emocionales en todas las areas, en
particular la familiar y la de salud, relacionados especificamente con la
interaccion y comunicacién con los padres, la autoimagen (demasiada
preocupacion con la imagen corporal, especialmente en las mujeres),
tendencia al aislamiento (no pertenecer a ningun grupo de pares ni
teneramigos)y conductas de consumo de cigarro.

También se observo que, en general, los padres tienden a subestimar el
consumo de sustancias quimicas entre sus hijos. En concordancia conlo
anterior, se sefala una relacion directa entre el consumo de alcohol de
los progenitores y el de sus hijos adolescentes, destacandose que el uso
de alcohol por parte del padre es el principal predictor del mismo tipo de
consumo en el adolescente, sin desestimar la importancia de la presion
grupal en el consumo. Se infiere la necesidad de implicar a los padres en
los procesos preventivos a fin de crear un ambiente familiar positivo y
ofrecer a los hijos un modelo racional controlado en el uso familiar de
bebidas alcohdlicas.
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Asi, los jovenes podran ser menos vulnerables a la presiéon grupal,
variable que hasidorelacionada con el consumo de alcohol.

Desde otro angulo, los riesgos asociados a la sexualidad han conducido
a ciertas conductas patoldgicas durante la adolescencia, los /as
adolescentes como un grupo de alto riesgo en materia sexual, debido a
que el conocimiento de los jovenes sobre la sexualidad, los
anticonceptivos y las medidas preventivas de enfermedades de
transmision sexual (E.T.S.) es muy pobre. Agrava esto la ausencia de una
adecuada educacioén sexual y la falta de una eficaz comunicacién entre
padres e hijos. Muchos adolescentes manejan numerosos mitos
sexuales y falsas asunciones que posibilitan conductas de riesgo,
[levando a embarazos no deseados, abortos, o contagio de
enfermedades infecciosas.

También estan expuestos al mundo globalizado, con su polucién
ambiental e informativa, la gran invasion de imagenes, el alto consumo
detelevisiony de estimulacion eréticay hedénica.

Factores protectores enlaadolescencia

En el campo de la salud, hablar de factores protectores, es hablar de
caracteristicas detectables en un individuo, familia, grupo o comunidad
que favorecen el desarrollo humano, el mantenimiento o la
recuperacion de la salud; y que pueden contrarrestar los posibles
efectos de los factores de riesgo, de las conductas de riesgo y, por lo
tanto, reducir la vulnerabilidad, ya sea general o especifica. Donas Burak
(2001) plantea que existen dos tipos de factores protectores: de amplio
espectro, o sea, indicativos de mayor probabilidad de conductas
protectoras que favorecen el no acontecer de dafos o riesgos; y
factores protectores especificos a ciertas conductas deriesgo.
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Dentro de los factores de amplio espectro, nombra: familia
contenedora, con buena comunicacion interpersonal; alta autoestima;
proyecto de vida elaborado, fuertemente internalizado; locus de control
interno bien establecido; sentido de la vida elaborado; permanecer en el
sistema educativo formal y un alto nivel de resiliencia. Como factores
protectores especificos, encontramos: el uso de cinturén de seguridad
(que reduce o evita accidentes automovilisticos); no tener relaciones
sexuales, o tenerlas con uso de preservativo (que reduce o evita el
embarazo, ETS, Sida); y no fumar (reduce o evita el cadncer de pulmény
enfisema). Donas Burak (2001) considera que el abordaje preventivo
debe hacerse desde el marco de acciones que cumplan con ciertos
requisitos fundamentales: el objetivo debe ser el desarrollo humano en
los adolescentes; las acciones deben ser intersectoriales; la salud debe
ser vista desde el concepto de la integralidad; la atencién debe ser
multidisciplinaria; debe existir un amplio ambito para la participacion
social y en salud de los adolescentes y debe existir una amplia
participacion de padres y profesores. Siguiendo con el tema de las
intervenciones preventivas, se considera que los problemas de salud
mental del adolescente son de solucién compleja, la cual debe
enfocarse en multiples planos: biomédico (ejemplo: médicos y
psicologos y psiquiatras especializados en esta etapa), psicosocial
(como los programas de prevencion o campanas de de salud para
adolescentes en riesgo), familiar (escuela para padres) y sociocultural
(institutos culturales, los centros juveniles, las brigadas de salud juvenil,
los grupos religiosos y de boy-scouts o girl-guides, etc.). se sefala que,
entre los recursos mas importantes con los que cuentan los nifios y
adolescentesresilientes, se encuentran: unarelacién emocional estable
con al menos uno de sus padres, o personas significativas; un ambiente
educativo abierto, contenedor y con limites claros; apoyo social;
modelos sociales que motiven el afrontamiento constructivo; tener
responsabilidades sociales dosificadas, alavez, que exigencias delogro;
competencias cognitivas y, al menos, un nivel intelectual promedio;
caracteristicas temperamentales que favorezcan un afrontamiento
efectivo (por ejemplo, flexibilidad); haber vivido experiencias de
autoeficacia, autoconfianza y contar con una autoimagen positiva;
asignar significacion subjetivay positiva al estrés y al afrontamiento, de
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acuerdo con las caracteristicas propias de su desarrollo y tener un
afrontamiento activo como respuesta a las situaciones o factores
estresantes, la calidad de la comunicaciéon y de las relaciones familiares
como factor de protecciéon asociado a estilos de vida saludables en la
adolescencia, asicomo la autoestima familiar, escolar, social y fisica.

La escuela a veces no cumple totalmente con el rol de factor protector,
para la deteccidn y pesquisa de alumnos en riesgo. Afirma que con un
trabajo intersectorial fluido entre salud y educacidn, los educadores
(por su relaciéon cercana con el adolescente y su grupo familiar), podrian
constituirse en vehiculo de prevencién de riesgo de conductas
alimentarias inadecuadas como bulimiay anorexia.

En contrapartida, los dominios sociales del autoconcepto son los
que mejor predicen de forma positiva el consumo de sustancias: los
chicos que se sienten mas aceptados por los pares consumen tabaco y
cannabis con mayor frecuencia. Autores destacaron que ciertas
estrategias de afrontamiento (estilo de afrontamiento productivo:
esforzarse y concentrarse en resolver los problemas, fijarse en lo
positivo) parecen actuar como factores de proteccién del inicio de
consumo de drogas y de la implicaciéon en actos antisociales; mientras
otras (estilo no productivo: estrategias de evitacion, presién del grupo)
parecen favorecer la aparicion de estas conductas.

Se identificaron algunos factores protectores relacionados con la
escuela y los amigos, que una muestra de adolescentes no
consumidores considera los protege del uso de sustancias adictivas, a
pesar de sudisponibilidad en elambiente.

En general, si los adolescentes adquieren una autoestima, un
sentido de competenciay de pertenecer a una familia establey al orden
social, es menos probable que sientan la necesidad de entregarse a
comportamientos riesgosos. Todo lo anterior ratifica que la tarea de
responder a las necesidades y problemas juveniles es multisectorial,
compete a la sociedad toda, a través de multiples personas e
instituciones y también de programas preventivos especificos para
determinadas problematicas adolescentes.
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INTERRUPCION LECAL DEL EMBARAZO (ILE).

Parareflexionar:

¢Las mujeres se van a volver promiscuas si ya tienen mayores
oportunidades para interrumpir su embarazo por razones
socioeconémicas?

El siguiente texto es tomado de un folleto de las Secretaria de las
mujeres, del Gobierno de México:
https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/storage/app/media/ILE/Folleto ILE.pdf

La interrupciéon legal del embarazo (ILE), es un derecho humano
garantizado alas mujeres de la Ciudad de México y un servicio médico al
que toda mujer tiene derecho, si desea interrumpir el proceso de
gestaciéon. Es una practica voluntaria que debe realizarse bajo
condiciones legales y médicas especificas que resguarden la integridad
de la mujer; es decir, contar con las condiciones higiénicas necesarias, la
tecnologia y los métodos adecuados, asi como realizarse por personal
médicoy de enfermeria capacitado.

Lainterrupcion legal del embarazo es una opcioén para las mujeres
que enfrentan un no deseado a través de lo cual se amplia, el ejercicio de
una maternidad libre, informaday responsable.

Marco legaly de derechos humanos de las mujeres.

En la Ciudad de México toda mujer puede ejercer su derecho
a interrumpir el embarazo, si asi lo decide, de forma SEGURA,
GRATUITA Y LEGAL dentro de las primeras 12 semanas de
gestacion. Con lo que se reconoce el derecho de las mujeres
a decidir sobre su cuerpo y sexualidad, como parte de la
libertad en las decisiones reproductivas, siempre que no
exista coacciéon. Cabe sefalar, que la Unica causal que aplica
en todo el pais, para que el aborto no se considere un delito,
ocurre cuando el embarazo es producto de una violacion.

¢Qué es
la ILE?
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El Estado, a través de los servicios de salud tiene la obligacion de
garantizar la interrupcién legal del embarazo, tomando en cuenta la
privacidad, confidencialidad y dignidad de las mujeres.

Métodos clinicos paralalLE.
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3.8 ESTRATEGIAS DE EDUCACION INTEGRAL EN
SEXUALIDAD

La Educacion Integral de la Sexualidad EIS busca
que adolescentes y jovenes cuenten con
conocimientos, aptitudes, actitudes y valores que
les permitan vivir su sexualidad de manera plenay
responsable (CONAPO, 2021)

La EIS aborda aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales
de la sexualidad que favorecen el desarrollo de relaciones sociales y
sexuales respetuosas; permite considerar la forma en la que sus
decisiones impactan en su propio bienestary en el de las personas de su
entorno; ademas de identificar cudles son los derechos sexuales y
reproductivos para ejercerlosy protegerlosalolargo delavida.

Con base en el libro Dos Décadas de educar en sexualidad: la
experiencia de Afluentes S.C. (2018) citado en CONAPO (2021), se
presentan estrategias para trabajar con las y los adolescentes y jovenes
los temas:

Géneroy sexualidad

Derechos sexualesy reproductivos
Embarazo adolescente

Cultura preventivay el autocuidado
Violenciade género

Las actividades presentadas en este cuadernillo buscan partir de
experiencias cotidianas para que las y los adolescentes puedan
reconocer facilmente como construyen su sexualidad, haciendo que el
aprendizaje seasignificativo.
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De acuerdo con la CONAPO (2021).

1. Estrategias para trabajar género y sexualidad con adolescentes

El enfoque de género es crucial para poder cambiar actitudes,
especialmente cuando se esta viviendo la adolescencia y la juventud.

Conviene introducir al grupo a una reflexiéon sobre los cambios
generacionales en las relaciones de género. Valdria la pena plantear
ejercicios que les permitiera contrastar como eran las relaciones de género
en la generacion de su papa y de su mama, y qué cambios han ocurrido
entre sus companeros y companeras de hoy.

2. Estrategias para trabajar los derechos sexuales y reproductivos con
adolescentes:

Para hacer atractivo el tema de derechos sexuales y reproductivos, hay que
abordarlo de una manera indirecta, no conviene entrar a revisar articulos ni
tratados, leyes y constituciones que de entrada pueden parecer tediosos o
densos. Por ello, se recomiendan las siguientes actividades: Revisar la
Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes, seleccione una
pelicula o el capitulo de una serie que esté relacionado con la tematica para
que en grupo identifiquen équé derechos sexuales y reproductivos se
respetan y cudles se violentan?

"EDUCACION
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De acuerdo con la CONAPO (2021).

3. Estrategias para trabajar los derechos sexuales y reproductivos con
adolescentes:

Para hacer atractivo el tema de derechos sexuales y reproductivos, hay que
abordarlo de una manera indirecta, no conviene entrar a revisar articulos ni
tratados, leyes y constituciones que de entrada pueden parecer tediosos o
densos. Por ello, se recomiendan las siguientes actividades: Revisar la Cartilla
de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes, seleccione una pelicula o el
capitulo de una serie que esté relacionado con la tematica para que en grupo
identifiquen équé derechos sexuales y reproductivos se respetan y cudles se
violentan?

4. Estrategias para trabajar la cultura preventiva y el autocuidado con
adolescentes

Es necesario fortalecer el autocuidado y la autoestima en las y los adolescentes
como factores vinculados para poder exigir practicas sexuales preventivas: “Yo
decido cuando” es una frase que resume el sentido del autocuidado y el
ejercicio del derecho.
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De acuerdo con la CONAPO (2021).

5. Estrategias para trabajar la violencia de género con adolescentes :

La identificacion de las diversas formas de violencia de género es un paso
importante para que adolescentes y jovenes puedan detectarlas y detenerlas
a tiempo. Conviene explicar los tipos y las modalidades de la violencia, el
derecho a una vida libre de violencia, ademas de revisar los cédigos penales
locales para conocer cuales son las sanciones legales para quien actua con
violencia. Posteriormente, puede trabajar de manera ludica con las y los
adolescentes organizando un cine club con alguna pelicula educativa o
comercial, y pedir que identifiquen las diversas formas de violencia de género:
la fisica, la psicolégica y la sexual. Un ejercicio asi de sencillo puede fortalecer
la idea del respeto a la persona y ayudar a ejercer el derecho a una vida sin
violencia. A partir de la discusion de la pelicula, se puede elaborar una lista de
las acciones que les gustaria compartir con sus familiares, y con su novia o
novio para llegar a acuerdos y asi lograr una comunicacién respetuosa y libre
de violencia. Siempre se puede solicitar que lleven esa lista a casa o que la
compartan con su pareja, como base para hacer acuerdos de respeto.

4. Estrategia Nacional para la prevencion del embarazo en adolescentes
(ENAPEA)
¢Qué es el ENAPEA?

El embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema poblacional
que amplia las brechas sociales y de género; se trata de un tema de proyecto
de vida, de educacidén, de salud, pero sobre todo de respeto a sus derechos
humanos, a su libertad y a su desarrollo como personas. Por ello, prevenir su
ocurrencia y erradicar el embarazo infantil son objetivos estratégicos del
Gobierno de México que demandan acciones integrales.
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De acuerdo con la CONAPO (2021).

7. Dindmicas grupales para abordar los temas de sexo y género (Revista
digital para profesionales de la enseiianza, 2010)

- Role-playing donde diferentes grupos representaran situaciones cotidianas
y reales donde se trate de forma distinta a nifos y nifias o chicos y chicas.

- Representacion a través de dibujos donde grupos formados por personas del
mismo sexo representaran las caracteristicas, actitudes y comportamientos
del sexo contrario.

- Distribucion de tarjetas.

- Cada miembro del grupo reflexionara y se sincerara ante los demas, de su
mismo sexo. Se debatirda posteriormente el motivo de estas formas de
actuacion.

- Buscar ejemplos donde el rol masculino o femenino cambia segun las
diferentes culturas y sociedades, con la ayuda activa de alumnos de clase que
pertenezcan a otras culturasy paises.

- Se dividira la clase en grupos mixtos de seis personas. Cada grupo analizara a
través de periddicos y revistas coémo se representa a la mujer y como se
representaalhombre.

- Elaboracion por grupos de un comic donde se represente la historia de las
mujeres y los hombres en las uUltimas tres generaciones, con la ayuda de la
informacion aportada por las familias de los alumnos en otras generaciones y
enlaactualidad.
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

De acuerdo con la CONAPO (2021).

8. Dinamicas grupales para abordar “Estereotipos de género”

- Confeccidn de una historieta o comic, donde se plasme el trabajo de mujeres
y hombres en el ambito familiar; representando situaciones de igualdad y
desigualdad entre hombres y mujeres. Senalar, posteriormente, las
situaciones de discriminacion encontradas.

- Completar un cuadro donde el alumnado indicara un personaje famoso,
desde su punto de vista, referido a la politica, literatura, ciencia, deporte e
historia.

- Investigacion a través de grupos del concepto de belleza a través del tiempo
y los estereotipos que lleva aparejados.

- Reflexion personal en la que cada persona del grupo especificara en un
listado los regalos que han hecho a su madre a lo largo de los afos y en otro
listado los regalos ofrecidos a su padre.

- ¢Qué profesion me gustaria desempenar en el futuro? Cada alumno/a
reflexionara sobre el oficio o profesion que le gustaria tener en el futuro.
- Busqueda de idolos
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

De acuerdo con la CONAPO (2021).

9. Dinamicas grupales para abordar los temas de sexo y género (Revista
digital para profesionales de la enseiianza, 2010)

- - Role-playing donde diferentes grupos representaran situaciones cotidianas
yreales donde se trate de forma distinta a nifios y nifias o chicos y chicas.

- Representacion a través de dibujos donde grupos formados por personas del
mismo sexo representaran las caracteristicas, actitudes y comportamientos
del sexo contrario.

- Distribucion de tarjetas.

- Cada miembro del grupo reflexionara y se sincerara ante los demas, de su
mismo sexo. Se debatirda posteriormente el motivo de estas formas de
actuacion.

- Buscar ejemplos donde el rol masculino o femenino cambia segun las
diferentes culturas y sociedades, con la ayuda activa de alumnos de clase que
pertenezcan a otras culturasy paises.

- Se dividira la clase en grupos mixtos de seis personas. Cada grupo analizara a
través de periddicos y revistas coémo se representa a la mujer y como se
representaalhombre.

- Elaboracion por grupos de un comic donde se represente la historia de las
mujeres y los hombres en las uUltimas tres generaciones, con la ayuda de la
informacion aportada por las familias de los alumnos en otras generaciones y
en laactualidad.

"EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA




META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

De acuerdo con la CONAPO (2021).

10. Dinamicas grupales para la “Socializacion de género a través de los
cuentos”

Adaptacion por grupos de distintos cuentos tradicionales que tengan un matiz
sexista y transforma la historia o cambiando el sexo de los personajes para
anular estereotipos.

- Representacion por grupos de un cuento favorito. Desde una perspectiva de
género orientdndonos con las siguientes preguntas: ¢Cudles son el/los
personajes protagonistas? ¢Qué hacen? ¢éQué caracteristicas tienen los
personajes masculinos y femeninos del cuento? ¢ Actian de forma distinta los
personajes masculinos y femeninos? ¢éPor qué?

- Lecturadel cuento

- Laclase se dividira en dos grupos y cada uno de ellos elegira dos cuentos, uno
tradicional y otro moderno. Se destacaran tres rasgos fundamentales de cada
uno de los personajes principales (del estilo fuerte, maternal, fragil,
atractivo/a, inseguro/a, intelectual, tierno/a, duro/a); éexisten diferencias en
las caracteristicas de los personajes de los cuentos tradicionales con los
modernos?; ¢Con qué personaje se identifican los miembros de cada grupo?
¢por qué?; ¢éQué emociones, ideas y sentimientos provoca en los miembros de
cadagrupo?.
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

De acuerdo con la CONAPO (2021).

11. Dinamicas grupales para la Socializacion genérica a través de los juegos
y juguetes

- Con el aula dividida en grupos se investigaran las costumbres que tienen los
ninos y nifas alahorade jugar.

- Actividad sobre analisis de juegos y juguetes sexistas. Buscar, averiguar y
recopilar, en pequefio grupo, folletos, catdlogos, carteles o fotos que
publiciten juguetes de moda. Hacer una ficha con cada uno de ellos haciendo
hincapié en la orientacion sexista o no de cadauno de ellos.

- Transformacion de anuncios sobre juguetes. De cada anuncio escogido se
hara un intercambio de roles, sustituyendo las figuras masculinas por
femeninasyalainversa.

- Buscar a través de diferentes medios ejemplos de juguetes no sexistas, es
decir, aquellos que por su aspecto no estén atribuidos ni a nifos ni a nifias.

- Elalumnado investigara sobre la evolucién histérica de los juegos y juguetes.
Para ello preguntara a sus abuelos y abuelas, padres y madres, hermanos y
hermanas sobre los juguetes que utilizaban en su infancia. Posteriormente
comenzara un debate en el que se dara respuesta a preguntas como: ¢Habia
juegos o juguetes asignados a nifios y nifas? ¢éhay ahora mas sexismo en los
juguetes que antes?
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

De acuerdo con la CONAPO (2021).

12. Dinamicas grupales para la Socializacion de género a través del lenguaje

- El aula se dividirda en varios grupos y a cada uno de ellos se les dara
expresiones o palabras a las que se le ha dado un uso sexista, que tendran que
cambiar por expresiones alternativas igualitarias.

- Con el aula dividida en grupos, cada grupo indagara y hara referencia, con la
ayuda del profesor/a, a situaciones en las que determinadas palabras en
femenino tienen atribuciones despectivas que el masculino no tiene, tipo
zorro-zorra, verdulero-verdulera, hombre publico-mujer publica, gobernante
gobernanta, asistente-asistenta, fulano-fulana, perro-perra, individuo o
individua, hombre de la vida-mujer de la vida. Posteriormente se reflexionara
sobre estos ejemplos.

- Buscar en distintos periddicos ofertas de empleo. Analizar el uso del lenguaje
en la denominacion de los puestos de trabajo. Comparar las demandas de
empleo paraunoy otro sexo.

- Exposicion en clase de ejemplos de piropos.
- Se trabajara e investigara por grupos ejemplos de términos que no poseen
dual, es decir, que sélo se emplean para un sexo, por ejemplo, marimacho,
hombria, calzonazos, mujeriego, primera dama, maruja, etc. sexistas.
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META DE APRENDIZAJE
CONSTRUCCION DE PROGRAMA DE TRABAJO ENFOCADO EN EL AULA

De acuerdo con la CONAPO (2021).

13. Dinamicas grupales para Socializacion genérica a través de los medios
de comunicacion.

- Debate en clase: ¢Cudles son las caracteristicas de una mujer ideal? ¢y los
rasgos un hombre de verdad? ¢éComo se presentan en la publicidad? éComo te
gustaria que fueran los atributos ideales de hombres y mujeres?

- Vision y debate de anuncios publicitarios donde se muestren modelos
masculinos y femeninos para la venta de productos. Comentario sobre qué
dice cada anuncio, a quién va dirigido, cudl es el mensaje que se transmite,
como se representan los personajes, sin ver la marca del anuncio, équé se
transmite a través de las imagenes? équé papel tienen las chicas en estos
anuncios? équé reclamo utilizan para vender el producto? Posteriormente
confeccion de murales donde se muestren esos modelos erréneos de belleza
masculina y femenina, utilizando revistas, periddicos, folletos y displays
publicitarios.

- Enumerar, por grupos, rasgos de belleza que destaquen en revistas,
periddicos, television y cine. Preguntar y debatir con los grupos sobre: los
atributos y rasgos de belleza con los que se identifica el alumnado; aquellos
atributos que les parezcan enganosos; cudles de esos rasgos aspiran a lograr
tanto chicos como chicas.

- Disefo por grupos de un anuncio publicitario, en cualquier medio, dirigido a
hombres y otro dirigido a mujeres donde se sigan criterios no sexistas, ni
estereotipados, ni discriminatorios.

- Escoger o incluso grabar dos anuncios de los que se ven diariamente en la
television, uno que publicite un producto de limpieza dedicado a las tareas del
hogar, y otro, dedicado al aspecto fisico de las mujeres, que puede ser un
producto adelgazante, un producto alimentario, un tratamiento estético, etc.
Comentar y criticar en grupo sacando conclusiones que se expondran en la
pizarra, después de responder a preguntas tales como: éQuiénes aparecen en el
anuncio?¢Qué dicen?é¢Donde se desarrolla?éQué quieren que compremos?éCual es la
frase mas importante que dice?¢ A quién se le dice lo que tiene que hacer?éQuién limpia
en casa?éPor qué lo hace siempre esa persona?iSe deberia compartir ese trabajo?éSe
podrian hacer anuncios donde se viera que todos/as comparten las tareas de
casa?¢Conoces algun anuncio asi?
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GOBERNACION i CONAPO

Brinda informacién y orientacién a adolescentes y jovenes
sobre el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos; la
prevencion de embarazos no planeados; los métodos
anticonceptivos; el ejercicio de la sexualidad; la erradicacion
de la violencia de género y la prevencion de consumo de
alcoholy otras sustancias.

Linea Orienta SEX
8000077200

Brinda informacién, orientaciéon y consejeria gratuita y
confidencial

para adolescentes, jovenes y padres de familia, en cualquier
tematicarelacionada con la salud sexual, la salud reproductiva
y violencia basadaen género.

Orientqg

Informate, es gratis y confidencial
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En cuanto a la promocion de actitudes preventivas,
puede solicitar elaborar un cartel sobre la prevenciéondelasITS
conformando equipos de trabajo. Se sugiere distribuir a los
equipos dentro y fuera de la escuela, como actividad
comunitaria.

Por otra parte, el Diario personal puede ser una actividad
util para trabajar el autocuidado. Pida a las y los adolescentes
que escriban alguna de sus experiencias cuando vivieron los
cambios de la pubertad, sus emociones, sentimientos y
temores. Esas experiencias pueden intercambiarse en grupos
del mismo sexo o mixtos.

LINEA DE ATENCION:
8007624 b4b4

En su version indigena y rural, busca
impulsar un cambio cultural en torno
a los derechos sexuales y
reproductivos.

i:"g'if';gg GOBERNACION | CONAPO
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En su version urbana, busca
empoderar a las y los adolescentes
para tomar mejores decisiones.

comERNO B | oo s P
MEX1Co | GOBERNACION CONAPO

SOBRE MI FUTURD

Invita a las y los adolescentes a tomar
decisiones libres, informadas y
responsables en la vida sexual y
reproductiva.

MEXICO COBERNACION CONAPD
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Contiene informacion util para el
ejercicio libre, informado y
responsable de los derechos sexuales
y reproductivos.
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SECCION DE TRABAJO COLABORATIVO

Bienvenidas y bienvenidos nuevamente a la seccién de trabajo
colaborativo que tiene como objetivo compartir mediante la practica
de lo aprendido a lo largo de este Curso-Taller 2 por lo que es
importante retomar las actividades hechas en casa de manera
individual para poder participar en conjunto con tus companeras y
compaineros.

La funciéon de esta secciéon es compartir las diferentes
experiencias de los contextos de trabajo para poder experimentar,
reflexionar y disenar de manera colaborativa desde un punto de vista
innovador y participativa que fortalezca la practica docente en la
tarea de enseinanza - aprendizaje.

Encontrara actividades a realizar a lo largo de 3 etapas que
puede trabajar de manera presencial para la resoluciéon de dudas y
recibas guia de tu coordinadora o coordinador el cual brindara el
acompafnamiento para la realizacion de estas.

Trabajo colaborativo

2T




META DE LA ACTIVIDAD COLABORATIVA

Que los y las docentes participantes interactien de manera
colaborativa a través de aportaciones que fomenten la reflexion
sobre su practica docente dentro del cuadernillo de este Curso-Taller
2 con una mirada inter, intra, multidisciplinaria para lograr un diseno
enfocado a un trabajo transversal dentro del aula.

Este es un momento para compartir, disehar de manera
colaborativa bajo diferentes perspectivas y experiencias que
seguramente ayudaran a enriquecer el trabajo, a lo largo de este
cuadernillo has podido actualizar informacion para lograr una
educacion integral de la sexualidad y con ello poder adquirir una
perspectiva de género que permita un trabajo adecuado no
importante las diferentes areas de conocimiento de cada docente.




¢ ETAPAI

1.

/Reunete en equipo de 4 personas de\

diferentes sexos y géneros, que
pertenezcan a diferentes dreas de
conocimiento
Cada integrante deberd escoger una
cancion, un cuento, un comercial, anuncio
gue sea evidentemente sexista y elaborar
una justificacién que argumente por qué

ha sido elegido el material.

— —
L

Explica a tus companeros el material con el que cuentas.

2. Una vez compartida la informacion en equipo elijan 1 de los
materiales compilados para poder trabajar (cancién, cuento,
comercial, anuncio).

3. Una vez elegido el material elaboren un documento que avale

como han dado el consenso de la elecciéon del material con el

que se trabajara.




¢ ETAPA 2

Relinete con tu equipo

L0011

1. Con el material elegido deconstruyan desde la educacién
integral en sexualidad y género, para un trato desde perspectiva
de género dentro del aula.

NOTA: Toma en cuenta tu area de conocimiento y el efecto del

trabajo elaborado en ella e identifica cuales serian las ventajas de

trabajar lo observado en el aula desde la deconstrucciéon de la
educacion integral en sexualidad y género dentro del aula.




ETAPA 2

Segunda parte

1.

Relnete con tu equipo

o

En equipo presentaran elaboraran una entrevista el cual
debe ser abordado de manera transversal desde sus
diferentes areas de conocimiento. Contestando las
siguientes preguntas:

a) Que aspectos de la sexualidad se trabajan en
las tematicas de sus areas de conocimiento.

b) De al menos 2 sugerencias desde su area de
conocimiento para la deconstruccion de la
perspectiva.

c) ¢Qué le corresponde a usted como docente
para lograr una perspectiva de género dentro
del aula?

d) é¢Cuadles son los principales retos a los que se
enfrenta como docente ante esta nueva
perspectiva?




¢ ETAPA3

1.

Reunete con el grupo de
este Curso - Taller 2 y observa
las entrevistas de todos los
equipos en plenaria

Debes tomar en cuenta que desde la empatia y el respeto se
debe realizar una reflexién sobre los temas abordados

Recuerden que es momento de poner en practica las
habilidades socioemocionales.

Tomar al menos 3 medidas docentes diferentes dentro del aula
que contribuyan al bienestar de las y los alumnos desde la
educacion integral en sexualidad y género como institucion.




¢ ETAPA3

ACUERDOS

NOTA: Ten presente que no se trata de arrebatar el podery
entrar en revanchismos.

Es fundamental identificar que se trata de compartir
responsabilidades, respetar al otro u otra y ser empatico.
Especialmente tu como docente a cargo.




LA CIMA

FELICIDADES!!

Has concluido este curso-taller 2 hacia laimplementacion del ambito de
formacién socioemocional de educacién integral en sexualidad y
género denominado ambito socioemocional de educacion integral en
sexualidady género.

A lo largo del trabajo se ha propuesto actividades que te
permitan compartir tus experiencias propiciando la reflexion, para
desarrollar trabajo colaborativo interdisciplinar, multidisciplinar,
transdisciplinar, con una mirada desde el nuevo MCCEMS que tendra
impactos en su quehacer docente dentro y fuera del aula.

Como te habras dado cuenta la mirada de la sexualidad ha ido
cambiando a través del tiempo y es necesario que como docente de
esta etapa tan importante como es la adolescencia, ti también lo
vayas haciendo y te actualices.

La implementacion de la NEM permite que los docentes se
encuentren a la vanguardia de la actualidad y no se debe dejar delado
la educacion integral en sexualidad y género

Sin duda alguna el implemento del curriculum ampliado deja
una tarea ardua en las y los docentes, que hace mantenerse ala
vanguardia de las nuevos requerimientos sociales e
implementaciones de los fundamentos pedagégicos de la Nueva
Escuela Mexicana.

Esperamos sea de tu agrado y te invitamos para que continues
el trabajo dentro de los siguientes Curso-Taller 3 que te permitira
concluir y crear herramientas para tu quehacer docente.
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